Other languages
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Pycckuii (Russisk) Espatiol Af-soomaali 4,21l (Arabisk)
F91C& (Tigrinja)

Przewlekla pokrzywka

Pokrzywka to swedzaca i/lub piekaca wysypka sktadajaca si¢ z babli, ktore
pojawiajg si¢ nagle 1 znikaja. Przewlekla pokrzywka jest definiowana jako
bable, ktore wystepuja przez wigkszos¢ dni tygodnia i utrzymujg si¢ dluzej
niz szes¢ tygodni. Przewlekla pokrzywka moze objawiac si¢ jako
spontaniczna lub indukowana, a formy te moga wystgpowac jednoczesnie.

O przewleklej pokrzywce

Pokrzywka to inaczej bable pokrzywkowe. Jest to czgsta choroba skory charakteryzujaca
si¢ swedzacym obrzekiem (powstawaniem pecherzy) na skorze. Pokrzywka moze
pojawi¢ si¢ w dowolnym miejscu na skorze, a przyczyn jej wystepowania moze by¢
wiele. Rozréznia sie pokrzywke ostra, przewlekta indukowang i przewlekta samoistng.

Na jasnej skorze pecherze moga wygladac¢ na rozowe lub czerwonawe, podczas gdy na
ciemniejszych typach skory czerwony kolor spowodowany stanem zapalnym nie zawsze
bedzie widoczny. Zamiast by¢ czerwone, moga miec¢ taki sam kolor jak otaczajaca je
skora lub wyglada¢ na nieco jasniejsze lub ciemniejsze.

DIAGNOZA opiera si¢ na potaczeniu historii choroby pacjenta z badaniem klinicznym
skory przeprowadzonym przez lekarza. Poniewaz ogniska przewlektej pokrzywki moga
by¢ przej$ciowe, nie zawsze bedziesz mie¢ powazne objawy, gdy bedziesz w gabinecie
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lekarskim. Dlatego przydatne moze by¢ zrobienie zdje¢ skéry podczas wystapienia
pokrzywki, aby pokaza¢ ja lekarzowi podczas nastepnej wizyty.

Choroba nie jest zarazliwa.




Przyczyny

Pokrzywka jest spowodowana uwalnianiem niektorych substancji, w tym histaminy, do
krwiobiegu. Kiedy to uwolnienie nastepuje w zewngtrznych warstwach skory, powoduje
to powstawanie pecherzy. Czesto nie wiadomo, dlaczego dochodzi do wystapienie
przewlektej pokrzywki ani dlaczego ostra posta¢ babli pokrzywkowych czasami zmienia
si¢ w postac¢ przewleka. Przewlekta pokrzywka nie jest spowodowana alergig 1 dlatego
nie jest konieczne diagnozowanie alergii.

Przewlekla pokrzywke mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:

¢ PRZEWLEKYIA POKRZYWKA SPONTANICZNA nie jest wywotywana przez
czynniki zewngtrzne. Ten typ stanowi okoto 90 % przypadkoéw przewleklej
pokrzywki.

¢ PRZEWLEKLA POKRZYWKA INDUKOWANA wywotywana jest bodzcami
fizycznymi (takimi jak ciepto, zimno, §wiad lub ucisk).
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Objawy i lokalizacja

OBJAWY pojawiajg si¢ na skorze w postaci babli. Bagble mogg pojawi¢ si¢ w dowolnym
miejscu na ciele 1 moga by¢ czerwone, fioletowe lub mie¢ koloryt skory, w zaleznos$ci od
koloru skory. Pecherze sa dobrze zaznaczone 1 wygladajg jak widoczne obrzeki na skorze.
Bable mogg r6zni€ si¢ wielkoscig, zmienia¢ ksztatt, znika¢ 1 wraca¢ wielokrotnie.
Skoéra/bable sg czesto swedzace, tkliwe a czasami bolesne w dotyku.

OSTRA CZY PRZEWLEKLA. W przypadku ostrej pokrzywki wysypka i §wiad
ustepuja zwykle w ciggu 12-24 godzin, a ogniska moga pojawiac si¢ 1 ustgpowac w
okresie do szesciu tygodni. Jesli objawy wystepuja przez wigkszos¢ dni tygodnia 1
utrzymujg si¢ dluzej niz 6 tygodni, uwaza si¢ je za przewlekta pokrzywke.

W przypadku pokrzywki moze wystapi¢ OBRZEG NACZYNIORUCHOWY. Obrzegk
naczynioruchowy jest obrzekiem tkanek podskornych i1 najczes$cie] wystepuje na
powiekach 1 wargach. W obrzgku naczynioruchowym uczucie pieczenia lub dretwienia
jest czestsze niz swedzenie. Obrzgk spowodowany obrzgkiem naczynioruchowym moze
utrzymywac si¢ do trzech dni.



Wystepowanie

Przewlekta pokrzywka jest rzadkim schorzeniem. Uwaza si¢, ze okoto 1 % populacji ma
przewlekla pokrzywke, ktora dotyka kobiety dwa razy czesciej niz mezczyzn. Choroba
czesto rozpoczyna si¢ w wieku dorostym.

Ostra pokrzywka moze wystgpi¢ we wszystkich grupach wiekowych, zaré6wno u
mezcezyzn, jak 1 u kobiet. Okoto 15-20 % populacji doswiadczy ostrej pokrzywki w
pewnym momencie Swojego zycia.

Rokowanie i leczenie

ROKOWANIE jest dobre przy odpowiednim leczeniu i unikaniu czynnikow
wyzwalajacych. Choroba zwykle ustepuje samoistnie w okresie kilku tygodni, miesiecy
lub lat. Pozbycie si¢ przewlektej pokrzywki moze by¢ trudne tylko poprzez unikanie
czynnikoéw wyzwalajacych. Czasami mozesz nie wiedzie¢, co wywotuje pokrzywke.

LECZENIE zwykle sktada si¢ z kilku etapéw majacych na celu kontrolowanie objawow.
Prawidlowa diagnoza jest warunkiem rozpoczecia prawidlowego leczenia. W wigkszos$ci
przypadkéw przewlekta pokrzywka jest leczona duzymi dawkami lekéw
przeciwhistaminowych. W przypadku niedostatecznego dziatania lekow
przeciwhistaminowych istnieje mozliwo$¢ leczenia ogdlnoustrojowego przez lekarza
dermatologa.




Zycie z przewlekla pokrzywka

Zycie z przewlekla pokrzywka moze by¢ niezwykle trudne, poniewaz moze wplywaé na
Twoje samopoczucie fizyczne, zdrowie psychiczne i relacje. Badania wykazaty, ze
optymalizacja leczenia moze znaczaco poprawic jakos$¢ zycia pacjentow.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, ktore mozesz zrobic, jest rozmowa z lekarzem w celu
znalezienia najskuteczniejszego leczenia Twojej choroby. Jesli objawy beda lepiej
kontrolowane, tatwiej bedzie poradzi¢ sobie z choroba.

Dowiedz si¢ wiecej o swoich prawach jako przewlekle chorego!

Masz jeszcze inne pytania o Twoje prawa jako osoba przewlekle chora? Zadzwon
na Telefon FFO pod numer +47 23 90 51 55.

Psoriasis- og eksemforbundet

Postboks 6547 Etterstad,
0606 Oslo

Besoksadresse: Borgenveien 66,
0373 OSLO
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Vi har telefontid alle hverdager
kL 09 -15
Telefon: 23 37 62 40

E-post: post@pefnorge.no

Apningstider radgivningstjenesten
Tirs-tors kl. 10-14

Telefon: 23 37 62 40
E-post: raadgivning@pefnorge.no

Hvem er vi?

En interesseorganisasjon for deg som har psoriasis, atopisk eksem,
hidradenitis suppurativa (HS), kronisk urtikaria og psoriasisartritt. PEF har et
naert samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjonen PEF-ung.

Meld deg pa nyhetsbrevet vart!
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